Temat: Zabawy z mamą i tatą
1. Masażyk – według Bożeny Formy.
Dzieci i rodzice zajmują miejsca jedno za drugim na okręgu. Każde swobodnie sięga dłońmi do pleców kogoś siedzącego          z przodu.

Dzieci:

Wędruję z mamusią hen leśną dróżką – rysują palcami wskazującymi ścieżkę od góry do dołu pleców,

przez góry wysokie i łąki, rysują góry, wykonują ruchy koliste, pocierając dłońmi o plecy,

dla nas wesoło wietrzyk powiewa, delikatnie uderzają w plecy pięściami obu rąk,

a w górze śpiewają skowronki. uderzają delikatnie opuszkami palców w górną część pleców,

Zza chmury nagle spogląda słońce, rysują słońce,

ciepłe wysyła promienie, mocno pocierają rozwartymi dłońmi       o plecy,

zbieramy kwiaty, pięknie pachnące rysują kontury kwiatów, naśladują ich wąchanie, zbliżając dłonie do nosa,

stokrotki, rumianki, złocienie. rysują linie faliste w dowolnych kierunkach,

Potem leżymy sobie na trawie delikatnie przykładają policzek do pleców kolegi,

i w niebo spoglądamy, przesuwają dłoń od dołu do góry pleców,

najcudowniejsze są takie chwile, dmuchają we włosy kolegi,

bo mamę mocno kochamy. rysują na plecach serduszko.

2. Znajdź parę:

https://wordwall.net/pl/resource/2526676/dzie%C5%84-mamy-i-taty
3. Zaśpiewaj rodzicom piosenkę z okazji ich święta oraz złóż życzenia   i  wręcz laurkę, którą wczoraj przygotowałeś/aś:

https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE
4. Uzupełnij kartę pracy nr 55.

5. Zabawy na świeżym powietrzu.
6. Posłuchaj opowiadania:

https://www.youtube.com/watch?v=RdzPe0CRtAc
7. Pamiętaj, aby pomagać rodzicom w obowiązkach domowych. Staraj się codziennie sprzątać swoje zabawki po skończonej zabawie. Podczas sprzątania może towarzyszyć Ci ta piosenka:

https://www.youtube.com/results?search_query=mama+i+tata+to+nie+s%C4%85+roboty
